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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από την marc A.E. - Αριθμός Μητρώου Ε.Σ.Ρ.: 1 (ΕΝΑ). 
  

ΕΝΤΟΛΕΑΣ ..................................  Ένωση Ασφαλιστικών Εταιριών Ελλάδος. 

ΣΚΟΠΟΣ ..................................... Η καταγραφή των απόψεων και συμπεριφορών των πολιτών σε θέματα που αφορούν 

την πρόληψη ατυχημάτων, ζημιών και καταστροφών. 

ΜΕΓΕΘΟΣ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ  ............... 1.000 νοικοκυριά 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ  ..Αντιπροσωπευτικό δείγμα, άνδρες και γυναίκες 18 έως 50 ετών. 

ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ................. 24 έως 28 Ιουλίου και 01 έως 05 Σεπτεμβρίου 2008 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ .............. Λεκανοπέδιο Αττικής 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ ....  Πολυσταδιακή τυχαία δειγματοληψία με χρήση quota  

ΜΕΘΟΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  Τηλεφωνικές συνεντεύξεις βάσει ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου.  

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ  .............................. Για την έρευνα εργάστηκαν 26 ερευνητές και 3 επόπτες. 

Η marc A.E. .............................  Είναι μέλος του ΣΕ∆ΕΑ (Σύλλογος Εταιριών ∆ημοσκόπησης & Έρευνας Αγοράς), της 

ESOMAR (E S i t Of M k ti R h) WAPOR (W ldESOMAR (European Society Of Marketing Research) και της WAPOR (World 

Association for Public Opinion Research) και τηρεί τον κανονισμό του Π.Ε.Σ.Σ. και τους 

διεθνείς κώδικες δεοντολογίας για την διεξαγωγή και δημοσιοποίηση ερευνών κοινής 

γνώμης. 
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Γενικά πόσο σημαντική θεωρείτε την πρόληψη στη ζωή μας, για την αποφυγή 
ατυχημάτων, ζημιών και καταστροφών;

Αρκετά

Καθόλου
0,4%Ελάχιστα

2,6%

27,0%

Πολύ
70,0%

Πολύ & Αρκετά : 97,0%
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Θεωρούν πολύ & αρκετά σημαντική την πρόληψη στη ζωή μας, 
για την αποφυγή ατυχημάτων, ζημιών και καταστροφών.

- Ανά φύλο και ηλικία -φ η

ΦΥΛΟ

98,2

95,4
Άνδρας

Γυναίκα

96,8

ΗΛΙΚΙΑ

18-24 ετών

97,6

98,125-29 ετών

30-34 ετών

95,2

97,735-39 ετών

40-44 ετών

96,9
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Εσείς θα λέγατε ότι ανήκετε σε αυτούς που παίρνουν 
επαρκή μέτρα πρόληψης στη ζωή τους ή όχι; 

Όχι
21,1%

Σίγουρα ναι
32,6%32,6%

Ναι, αλλά όχι επαρκή
46,3%
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Δηλώνουν ότι λαμβάνουν επαρκή μέτρα πρόληψης στη ζωή τους.
- Ανά φύλο και ηλικία -

ΦΥΛΟ

33,7

31,2
Άνδρας

Γυναίκα

23,1

ΗΛΙΚΙΑ

18-24 ετών

37,6

26,925-29 ετών

30-34 ετών

35,1

30,835-39 ετών

40-44 ετών

38,5
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Δηλώνουν ότι λαμβάνουν επαρκή μέτρα πρόληψης στη ζωή τους. 
- Ανά περιοχή κατοικίας -

28,1

39,6Αθήνα (Κέντρο)

Νότια προάστια

39,7

Νότια προάστια

Βόρεια προάστια

27,8Δυτικά προάστια

25,6

28,6Πειραιάς

Περιοχές Πειραιά
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Για ποιο λόγο λέτε ότι ανήκετε σε αυτούς που δεν παίρνουν 
επαρκή μέτρα πρόληψης στη ζωή τους; 

- Βάση: Όσοι δεν λαμβάνουν επαρκή μέτρα -

62,6Αμέλεια 

15,2Αν είναι κάτι να συμβεί δεν
σε σώζουν τα μέτρα

14,6Δεν φοβάμαι ότι θα μου
συμβεί κάτι

7,6
Το κόστος
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Θα σας αναφέρω κάποιες φράσεις σχετικά με την πρόληψη και θα ήθελα να μου 
πείτε για κάθε μία από αυτές, αν σας ταιριάζει ή όχι.

Ναι

Όχι

54,7
45,3

52,847,2
Κάνω τακτικά Pap Test και
έλεγχο του στήθους 

Προσέχω τη διατροφή μου, ώστε
να μην παίρνω περιττό βάρος και
να μην επιβαρύνετε η υγεία μου

7030

31,168,9

μη β ρ η γ μ

Ασκούμαι τακτικά (2-3 φορές
την εβδομάδα)

Όταν αντιμετωπίζω επίμονα
συμπτώματα προσφεύγω

6,993,1

7030συμπτώματα, προσφεύγω
αμέσως στον γιατρό

Κάνω κατάχρηση αλκοόλ
(Περισσότερο από μισό μπουκάλι
κρασί ή δύο ουίσκι την ημέρα)

41,258,8

3565Καπνίζω πάνω από 10 τσιγάρα
την ημέρα

Κάνω γενικό έλεγχο (check-up)
τουλάχιστον μια φορά τον

χρόνο

77,122,9

-110 -100 -90 -80 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50 60 70 80

χρόνο

Έχω φαρμακείο πρώτων
βοηθειών στο σπίτι
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Θα σας αναφέρω κάποιες φράσεις σχετικά με την πρόληψη και θα ήθελα να μου 
πείτε για κάθε μία από αυτές, αν σας ταιριάζει ή όχι.

42,757,3
Έχω πυροσβεστήρες

Ναι

Όχι

67,532 5

11,588,5Έχω  τοποθετήσει  ανιχνευτήρες 
πυρκαγιάς

Γνωρίζω  αν είναι αντισεισμική η

44,255,8

32,5
κατασκευή

Ελέγχω περιοδικά τα υδραυλικά, για
την αποφυγή πλημμυρών

Ελέγχω περιοδικά την ηλεκτρική

94,25,8

41,958,1
Ελέγχω  περιοδικά την ηλεκτρική
εγκατάσταση, για την αποφυγή
βραχυκυκλωμάτων και πυρκαγιάς

Το σπίτι μου διαθέτει  αυτόματο
διακόπτη ασφάλειας (ρελέ) στον
κεντρικό πίνακα ηλεκτρικού

76,623,4

29,470,6Έχω  τοποθετήσει συναγερμό

Έχω εξωτερική πόρτα και κλειδαριές
ασφαλείας

92,87,2

-105 -95 -85 -75 -65 -55 -45 -35 -25 -15 -5 5 15 25 35 45 55 65 75 85 95

Φροντίζω  πάντα να κλειδώνω  και
να ασφαλίζω όταν φεύγω
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Θα σας αναφέρω κάποιες φράσεις σχετικά με την πρόληψη και θα ήθελα να μου 
πείτε για κάθε μία από αυτές, αν σας ταιριάζει ή όχι.

86,213,8
Ελέγχω συχνά τα φρένα, τα

λάστιχα, το σύστημα οδήγησης

Ναι

Όχι

80,719,3

86,513,5

χ , ημ ήγη ης
του αυτοκινήτου μου

Πηγαίνω τακτικά το αυτοκίνητό
για σέρβις

Περνάω τακτικά το αυτοκίνητό
από τα ΚΤΕΟ

43,756,3

88,611,4

από τα ΚΤΕΟ

Φοράω πάντοτε ζώνη ασφαλείας

Δεν προσπερνάω ποτέ,
μπαίνοντας στο αντίθετο ρεύμα

λ ί

65,534,5

31,668,4

κυκλοφορίας

Δεν έχω περάσει  ποτέ με
«κόκκινο»

Φροντίζω πάντα να φοράνε όλοι
οι επιβάτες ζώνη ασφαλείας

69,930,1

86,813,2

β ς ζ η φ ς

Βάζω πάντοτε τα παιδιά στο
πίσω (ή στο ειδικό για μωρά)

κάθισμα

Δεν οδηγώ ποτέ όταν έχω πιει

75,824,2

-90 -80 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Φοράω πάντα κράνος (Οδηγοί
δικύκλων)
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